[’Art et la
Science de
la Lessive

Décryptez les étiquettes,
protégez vos vétements et
optimisez votre lavage.

Le guide ultime.

lecarnetdudroguiste.fr



Fini le temps des lavandieres
dans I’eau froide

L'époque ou I'on battait le linge au lavoir avec du simple
savon de Marseille est révolue. Aujourd'hui, nos
magnifiques appareils électroménagers font le travail
physique, mais ce qui se passe a l'intérieur du tambour
est une véritable prouesse chimique.

+ Le lavage moderne repose
sur une multitude de
© composants techniques.

+ L'objectif : un effort
minimum pour un
résultat maximal,
directement chez soi.




Le coeur du nettoyage repose sur les tensioactifs

Les agents de surface (tensioactifs) sont le moteur de votre lessive. Grace au mouvement
mécanique du tambour, ces molécules solubles décollent les graisses et |la saleté.
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La Téte Hydrophile 0—/

Polaire (chargée électriquement). N \ > La Queue Llpophlle

Elle s'attache fermement a l'eau.
Apolaire (charge éiectrique nulle).
Elle s'accroche aux corps gras et

aux taches.



[’illusion parfaite grace aux agents sublimatifs

La Blancheur Visuelle

Oxygéne Actif : Agent blanchissant pur.

Azurants Optiques : lIs modifient la longueur d'onde de
la lumiére. En ajoutant un léger bleu invisible, ils
masquent le jaune du spectre lumineux pour créer une
blancheur éclatante (idéal pour les voilages). L'héritier
moderne du bleu de lessive.

L.a Cosmeétisation

Le Parfum : Sans parfum, un banal détergent n'a
aucune chance en grande distribution. C'est la
promesse d'une propreté pergue.



Le choix stratégique entre la poudre et le liquide

Lessive en Poudre Lessive Liquide

Statut : La pionniére. Statut : La nouvelle star du rayon.

Points forts : Polyvalente, redoutable sur les taches, tres Points forts : Protége les couleurs et les fibres. Parfaite
économique. pour les lavages a 30°C exigés par la fast fashion.
Usage idéal : Textiles blancs ou clairs, linge trés sale. Usage idéal : Garde-robe moderne, vétements colorés.

/\ Avertissement : Ennemie des textiles fragiles et colorés.

[ Q Pro-Tip : |l est recommandé de faire cohabiter les deux formats dans votre buanderie pour couvrir tous les besoins. ]




[’innovation du dosage ultra-compact

Les Feuilles de Lessive

Qe
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e Dosage infaillible : une feuille = une lessive.

» Transport facile et dilution rapide.

Les Pods (Capsules)

e Agent lavant ultra-concentré.

* Enveloppé dans un polymeére hydrosoluble.

e Avantage : Zéero effort, la lessive est déja dosée
pour l'utilisateur.



Ce qul se cache dans votre lessive liquide

Pour empécher les lessives liquides de tourner et de devenir des bouillons
de culture en flacon, les fabricants utilisent des conservateurs.
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Formules Traditionnelles Formules Bio

» Présence de MIT  Utilisation de conservateurs
(méthylisothiazolinone) et CMIT. d'origine végétale ou naturels.

» Risque : Agents chimiques e Avantage : Fortement réduits en
controverses, provoquant des allergénes, slrs pour les peaux

allergies sur les peaux fragiles. sensibles.




La science derriere la protection des fibres naturelles

Les lessives classiques détruisent les textiles délicats. La laine et la soie requierent des
détergents spécifiques capables de préserver leurs matieres animales naturelles.

Fibroine
& Séricine

La Laine (Kératine) La Soie (Fibroine et Séricine)
« La fibre est constituée de kératine.  La fibre repose sur la fibroine et la séricine.
» Action requise : Protéger la laine pour éviter  Action requise : Maintenir la souplesse

le feutrage. absolue et 'aspect soyeux.



[’arsenal de la buanderie :
Les compléments indispensables

o Z U

Les Boosters : La Maitrise des Les Assouplissants : Les Désinfectants :
Pour les taches Couleurs: Chimie et astuces L'hygiéne a basse
extrémes. Lingettes et naturelles. température.

teintures.



La puissance naturelle contre les taches rebelles

Les Cristaux de Soude ,\/

(Carbonate de soude) (.

e Action: Booste le lavage du linge trés
sale sans monter en température.
e Dosage : 1 bonne cuillére a soupe dans

le tambour. (Ne pas confondre avec le
bicarbonate).

¢ Interdit: Laine, soie,
couleurs délicates.

Le Percarbonate de Soude

(Eau oxygénée solide) 159

e Action : Blanchit, élimine les traces de
sueur et désodorise. Actif dés 40°C.

* Dosage Machine : 15 grammes pour 5 kg
de linge.

» Dosage Trempage: 2 cuilléres a soupe
diluées dans une bassine d'eau chaude.
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e Interdit: Laine et soie.




Gérer et transformer vos couleurs en machine

Sécuriser (Les Lingettes Anti-décoloration)

« Permettent de mélanger le blanc et les couleurs dans un méme
tambour.

+ Elles absorbent les couleurs qui dégorgent et évitent les
transferts sur le linge clair.

Transformer (Les Teintures a 40°C)

» La teinture maison a lI'eau chaude sur la cuisiniére est obsoléte.
Tout se fait en machine a 40°C.

« Fibres compatibles: Coton, lin, viscose (doivent étre majoritaires).

« Le détail technique : Les coutures garderont souvent leur couleur
initiale car le fil de confection est généralement en polyester
non-poreux.



Le secret d’un linge doux : Chimie ou nature ?

L’Approche Chimique
(Les Assouplissants)

o ASSOUPLISSANT | -
FLORAL _ -~ |

» Ajoutés au dernier cycle de rincage.

» Réduisent I'électricité statique sur les
synthétiques.

* Facilitent le repassage et laissent un parfum floral
remanent (leur principal atout marketing).

L’Alternative Naturelle
(Le Vinaigre Blanc)

30cl
Vinaigre Blanc

VINAIGRE
BLANC
—_— Eau

» Propriétés : Dissout le calcaire et adoucit
naturellement les fibres.

» La Recette Maison : Mélangez 30 cl de vinaigre
blanc (a 14 degrés) avec 60 cl d'eau. Simple et
redoutable.



L’hygiene parfaite sans détruire vos vétements

Le Dilemme Moderne

La meilleure solution pour
éliminer les microbes est un
lavage a trés haute
température. Cependant, les
fibres textiles modernes ne
supportent plus ce type de
traitement extréme.

[.a Solution : Les
Additifs Désinfectants

» Disponibles en poudre ou en
liquide.

* |Is garantissent une élimination
profonde des bactéries et
microbes tout en permettant
un lavage a basse
température.

* |Is préservent l'intégrité de
votre garde-robe moderne.



Evitez le bouillon de culture dans votre tambour

L'entretien de votre lave-linge est primordial. Sans nettoyage, l'intérieur
prolifere de bactéries invisibles.

Le Protocole de Nettoyage

Température L’Agent Nettoyant Fréquence

Lancer un programme a Utiliser de I'acide citrique ou du A réaliser impérativement
vide a 60°C. vinaigre blanc (préférables aux 2 a 3 fois par an.
agents chimiques agressifs).



['antiseche de la buanderie parfaite

Quotidien / Couleurs : Lessive liquide a 30°C (protége les fibres).

Blancs / Taches : Lessive en poudre (redoutable et économique).

Boosters Naturels : Cristaux de soude (graisse) ou Percarbonate a
40°C (blancheur).

Fibres Animales : Laine & Soie requiérent des détergents spécifiques
(sauvez la kératine !).

Assouplissant : Recette 30cl vinaigre blanc 14° + 60cl eau.
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Entretien : Cycle a vide a 60°C avec vinaigre (3x par an).




